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TUDD, HOL VAGY - ES KIVEL!

Mindig legyen egy felnétt, aki tudja:
* hova meész

» kivel vagy

» mikor érsz haza

Ez nem ellendrzés, hanem biztonsag.

DROG? NEM, KOSZ!

» A drog nem jaték. Nem buli. Nem megoldas.

* Aki drogot kinal — nem a baratod.

* Mar egy probalkozas is veszélyes lehet:
fliggbséehez, rossz dontésekhez,
tragédiahoz vezethet.

Mondj hatarozottan NEM-et!

OKOS SZORAKOZAS = JO DONTESEK

«  Egyltt megyunk, egyltt jovink!”

* Italra mindig figyelj!

» |smeretlenektdl semmit ne fogadj el!

* Soha ne iilj be ittas vagy bodult
sofér mellé!

AZ ONLINE TER IS VALODI!

* Ne ossz meg személyes adatot, képet!

e Amit kiraksz, az nyomot hagy.

« Az interneten is légy tisztelettudd!

e Ha zaklatnak vagy bantanak - szolj egy felnottnek!

HA BAJ VAN - KERJ SEGITSEGET!

» Nem ciki segitséget kérni.
o 5z0lj egy felndttnek, tanarnak,
iskolapszicholégusnak vagy hivd a rendérséget!

* 112 - segélyhivo szam

& F 1 T
pe- NSAGOS NYARRA? S
s '-.-L.,. o ﬂﬁﬂ_g;-

urf

oZfTETTEK GYERMEKUKET §
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TUDJA, HOL VAN A GYERMEKE?

Fontos, hogy mindig tisztaban legyen vele:
* hol tartézkodik

* kikkel tolti az idejét

» mikor ér haza

A bizalom alapja a tajékozottsag és
a kapcsolattartas.
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BESZELGESSENEK RENDSZERESEN!

» [smeri gyermeke baratait?
» Tudja, mi érdekli, mi foglalkoztatja?
» Meghallgatja itélkezés nelkiil?

A nyilt kommunikacié a megeldzés kulcsa.y

DROGPREVENCIO - NEM TABU!

 Beszéljenek a drogok valodi veszelyeirdl.
+ Tegyek egyértelmiive:
a ,nem” elfogadhato valasz.
« Erdsitsék meg gyermekiik onbizalmat
a visszautasitashoz.

A legjobb védelem: informacio + bizalom + kapcsolat.

TANITSAK MEG OKOSAN SZORAKOZNI!

=  Egyltt megyiink, egyiitt joviink” szabaly.

» |talra mindig figyelni kell.

+ Ismeretlenektdl semmit ne fogadjon el.

» |talozé vagy bédult allapoti sofér mellé
soha ne ljon be.

E LGYUTT A BIZTONSAGERT! @ renosrst 3

NE FELEDD!

& Gondolkodj!

M Donts okosan!

@ Vigyazz magadra és mésokra!
Elvezd a nyarat — biztonsagban!
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VEGYE ESZRE A JELEKET!
Figyelmeztetd lehet:

¢ hirtelen viselkedesvaltozas

* titkolozas, Uj barati kor

* romlé tanulmanyi eredmény
Gyanu esetén ne maradjon egyediil -
kérjen segitséget!
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.8 ¢ MUTASSANAK PELDAT!

» A gyerekek a sziil6i mintat kovetik.
e Stresszkezelésben is szamit, mit latnak.
e A kdzds programok erdsitik a kapcsolatot.

A jelenlét tobbet szamit, mint gondolna.
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VESZHELYZET gserf-:u'
112 - SEGELYHIVO SZAM

EGYUTT A BIZTONSAGERT!

A rendorség célja, hogy a fiatalok

biztonsagban toltsék a nyarat.
Ebben a csalad szerepe kulcsfontossagu.




A nyari szunetben tobb idoét toltlink az interneten.
/¢ Vigyazz magadra és a személyes adataidra!

6 ARANYSZABALY AZ ONLINE BIZTONSAGERT
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o NE 0SZD MEG £, NE KULDJ 9 NE TALALKOZZ
a pontos tartozkodasi magadrol olyan kepet egyediil olyan
helyedet nyilvanosan! vagy videdt, amit késobb személlyel, akit csak
megbanhatsz! az interneten
A 0 ismertél meg!
@) viooazmoamaman @)  conpoLkony, O iovkeoues
Ne add meg jelszavaidat, MIELOTT KLIKELSZ! ES TISZTELETES!
szemelyes adataidat s ' 7 Ne nyiss meg gyanus Ne bénts masokat online!
idegeneknek! 4 linkeket, e-mail A neten is ugyantigy
- . mellékleteket! szamit, mit mondasz!

& FIGYELMEZTETO JELEK — LEGY OVATOS!
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Tul szép, hogy igaz Ismeretlen profilok Kapsz furcsa e-maileket Valaki banto, zaklaté Furcsa appok, letoltések?
legyen? - Valosziniileg izennek gyanis nyereményrél vagy izeneteket kiild? Csak megbizhato
atverés! dolgokat? fenyegetésrdl? Szdlj réla! forrashol tolts le!
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EXTRA TIPPEK

€5 Haszndlj erés jelszavakat!

€ Ne vélaszolj a gyandis lizenetekre!
@ Mentsd el a bizonyitékot (képernyékép)!

& Tiltas és jelentés - haszn4ld az adott
platform eszkozeit!

) Kapcsold be a kétlépcsds azonositast!
€2 Tarts rendszeresen sziinetet a képernyé él6tt! g
€7 A valddi életben is élvezd a nyarat!

€) Kérj segitséget egy feln6ttsl, akiben megbizol!

A BIZTONSAG A TE KEZEDBEN VAN! Q)

Okos dontésekkel a neten is szuper élmény lehet a nyar!




SZORAKOZZ BIZTONSAGOSAN'

A fesztivalok nagyszeri élményt jelenthetnek %}ﬁ\?/‘ '

de fontos az 6vatossag.
Rihez fordulhatsz'

RENDORSEGHEZ
Ha veszélyben érzed magad
vagy biincselekmény térténik!
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Menj lehetbleg tarsasaggal!

MENTOKHOZ

e oy SUrgos egészsegligyi probléma
- esetén!

Beszéljetek meg talalkozasi pontot
arra az esetre, ha elszakadnatok
egymastol!

........................................................................................ . FONTOS TELEFONSZ&MOK

Ne hagyd orizetlenul a telefonodat

vagy a pénzedet! @ 1 1 2 EGYSEGES
SEGELYHIVO

Ne fogadj el italt Ha beszélgetnél

Py . GYERMEK- ES
\\ vagy ételt idegentdl! 1 1 6'1 11 IFJUSAGI LELKISEGELY

Kek Vonal Gyermekkrizis Alapitvany

Ha lelkj

T () 116-123 e, D

és a pihenésre!

Ismerd meg a rendezvény EMLEKEZZ!

biztonsagi pontjait és az @ A segitségkérés batorsag.
elsosegélyhelyeket! @ A probléméakat nem kell egyediil megoldanod.

@ Mindig van kihez fordulnod.
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ELVEZD A NYARAT VIGYAZZ MAGADRA
 ES A BARATAIDRA!
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