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Biztonsagjos fiirdozés,
gondtalan nyar!

A Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Rendér-fékapitanysag ajanlasai a
gondtalan furd6zéshez!

A nyari melegben szivesen hiis6l gyermek és felnéott is a
strandokon, valamint tavaknal és nyilt vizek mellett.
Szabadvizek mentén a legbiztonsagosabb a Kkijelodlt
furdéhelyen torténd furdozés.

Ezeket a helyeket szakemberek valasztjak és jelolik ki. Itt
vannak meg a feltételek, amelyek lehetové teszik -
szukségesetén - a gyors mentést. Azonban ezeken a
helyeken is ugyelni kell, hogy csak a furddhelyet kijelol6
bdéjak kozott térténjen a furdozés.

o

Hat éven aluli, tovabba uUszni nem tudé 12 éven aluli
gyermek csak felnétt kézvetlen felugyelete mellett furédhet

a szabad vizekben.
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Az uszni nem tudé gyermekeknek mindenféleképp, de a jol
uszéknak is célszeri a mentémellény vagy mento-gallér
hasznalata. A karuszé nem nyujt megfelel6 biztonsagot!



Szabalyok a Tiszan!

A viz j6 barat, de adott esetben a meggondolatlansag miatt
végzetes ellenséggé valhat!

Ahhoz, hogy jo barat maradjon, érdemes a veszélyeivel
megismerkedni!

A viz felszinét figyelve megallapithato6 a folyas-sodras iranya
és nagysaga, lathaté az 6rvények helye.

Orvények elsésorban ott alakulnak ki, ahol a folyé6 medrében
valamilyen targy talalhatd, pl: hidpillér, vagy mas fizikai
akadaly. Minél gyorsabb egy foly6, és minél nagyobb targy
talalhaté a vizben, annal nagyobb, intenzivebb az o6rvény és
ezaltal veszélyesebb is. Ezért TILOS ilyen helyeken flrodni!

Tilos furdeni:

e hajoutban,

e a hajoutat és hajozasi akadalyt jelzé bojak,nagyhajok, uszé
munkagépek és furdés céljat nem szolgalé uszémivek 100
méteres kdrzetében,

e vizlépcsdk és vizi munkak 300 méteres, hidak,vizkivételi
miuivek, egyéb vizi mitargyak, komp- és révatkelohelyek 100
méteres korzetében,

o kikotok, veszteglo- és rakodohelyek, kijelolt zart vizisi és vizi
robogo (jet ski) palyak, valamint egyéb motoros vizi
sporteszkoz kozlekedésére szolgald palyak, hajéallomasok
teruletén,

o egészségre artalmas vizekben,

e a kijelolt fUurddhelyek kivételével, a hatarvizekben és a
varosok belteruletén Iévo szabad vizekben,

* vizi jarmu kisérete nélkul a Tisza-t6 teruletén a parttol 500
méternél nagyobb tavolsagra,

» éjszaka és korlatozott latasi viszonyok kozott, kivéve, ha a
vizterulet megvilagitott és legfeljebb a mélyviz hataraig,

» ahol azt tilté tabla jelzi.



Kérjuk fogadjak meg tanacsainkat!

* Ne furodjon teli gyomorral!

» Soha ne ugorjon felhevilt testtel a vizbe!

» Figyeljen a viz alatti akadalyokra!

e Soha ne usszon egyediil, tarsnak lehetéleg felnottet
valasszon!

* Ne usszon és ne bukjon a viz ala ugralasra kijelolt teruleten!

» Figyelje a strand teruletét jelz6 béjakat! Ne flurodjon
alkoholos allapotban!

e Ha nem tud Uszni, ne hasznaljon gumimatracot!

Mindezeket 6sszefoglalva ajanljuk tehat, hogy a megfeleld biztonsagi
feltételekkel ellatott, kijelolt furdéhelyeket, ismert szabad
strandokat vegyék igénybe, még akkor is, ha ez esetleg tobb utazast
igényel majd.

A szabadvizek hoéfoka altalaban elmarad a strandfurdék -
megszokott - vizhémérsékletétél. A hdbségtél felheviilt testtel
torténd vizbe ugras kulonodsen veszélyes, ezért keruljék, megterheli a
szervezetet, izomgorcsot okozhat, s6t akar vizbe fulladashoz is
vezethet.






A torolk6z6 nem védi meg az értékeit - tanacsok a
strandlopasok megel6zésére

Az orszagot érintd rendkiviili h6ség miatt egyre tobben keresnek felfrissiilést
a strandokon, fiird6kben és a természetes vizek partjain. A nyari
kikapcsolédas azonban a bilinelkoveték szamara is kedvezé alkalmat
teremthet, hiszen a feltigyelet nélkul hagyott értéktargyak kénnyt célpontot
jelenthetnek.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a strandlopasok jelentés része akkor

o

torténik, amikor a furdé6z6k hosszabb idére a vizbe mennek, mikozben
pénztarcajukat, mobiltelefonjukat, gépjarmiikulcsukat vagy egyéb értékeiket
a parton hagyjak. Fontos tudni, hogy a taskara teritett torolk6zé nem jelent
védelmet a tolvajokkal szemben, s6t sok esetben éppen arra utalhat, hogy
alatta értékek talalhatdk.

A nyari pihenés zavartalansaga érdekében kérjuk, fogadjak meg az
alabbi biinmegel6zési tanacsokat:

e A strandra csak a feltétlenul sziikséges értékeket vigyék magukkal.

 Nagyobb 6sszegii készpénzt, ékszereket és egyéb értéktargyakat
lehetbség szerint hagyjanak otthon vagy a szallashely biztonsagos
taroléjaban.

e Mobiltelefonjukat, pénztarcajukat és gépjarmiikulcsukat ne hagyjak
6rizetlenil a parton, még akkor sem, ha azokat térolk6zével vagy
ruhadarabbal takarjak le.

e Ha tarsasaggal érkeznek, szervezzék meg ugy a furdoézést, hogy
mindig maradjon valaki az értékek kozelében.

e Amennyiben a strand tzemeltetéje értékmegorzét biztosit,
lehetéség szerint vegyék igénybe azt.

e Gyanusan viselked6 személy észlelése esetén értesitsék a strand
személyzetét vagy a renddrséget.

e Jarmivukben se hagyjanak lathaté helyen értékeket, mert azok
szintén vonzo6 célpontot jelenthetnek az elkoveték szamara.

A bincselekmények megel6zésében a koérultekintés és az
elévigyazatossag kiemelt szerepet jatszik. Néhany egyszeri
ovintézkedéssel sok kellemetlenség és anyagi kar el6zheté meg, igy a
strandolas valéban a kikapcsolddasrdl és a feltoltédésrél szélhat.
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