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Kozeleg a Tanev vege!




Az 3altalanos-, és kozépiskolas didkok heteken belul kézhez
kapjak a 2022/2023. tanév Vvégi értékelést tartalmazé
bizonyitvanyt. A gyermek év kozbeni eredményei ugyan
folyamatosan nyomon kovethetok az e célt szolgald feluleten
(e-Kréta), am az dsszesitett, végérvényes lista egy unnepélyes
évzaroval tarsulva komoly lelki megterhelést okozhat.
El6fordulhat, hogy az érdemjegyek nem tukrozik a szulék,
vagy a gyermek sajat magaval szemben tamasztott
elvarasait, emiatt a gyermek szoronghat, félelmet érezhet,
sOt sajnos szamtalan példa alatamasztja, hogy nem mer
hazamenni az eredményekkel szembesulve. Tart a szuldi
felelésségre vonastol, dorgalastél, ezért inkabb elkdborol,
vildagga megy banataban, szégyenében, vagy, hogy elkerulje
a csaladi perpatvart.



Hogy ez lehetdéség szerint soha ne fordulhasson eld, hogy
egyetlen gyermek se kéboroljon céltalanul és elveszve, hogy
egyetlen szulo se élje at a ,,hova tlinhetett?”, ,hol keressem?”
bizonytalansagat és a szivszoritd aggodalmat, fogadjak meg
tanacsainkat.

Beszélgetés, biztonsag - Oldja a feszultséget és
megnyugtatd, ha a gyermekben tudatositjak, egy-egy, az
elvartnal, vagy a kivanatosnal rosszabb érdemjegy nem a
vildg vége, segitséggel, szorgalommal orvosolhatd és
javithaté. Biztonsagot ad, ha a gyermek tisztaban van azzal,
az iranta érzett szuldi szeretetet nem befolyasolja az iskolai
eredménye. Erzelmi tdmogatdssal tudassak vele, hogy a
csalad - akar szomorusaggal, torténetesen egy rosszul
sikerult bizonyitvannyal kuzd, akar orom éri - mellette all.

Turelem - Ne sajnaljak az idét az 6szinte, a szulo-gyermek
bizalmi kapcsolatot kialakitd, megszilardité és elmélyitd
beszélgetésekre! A gyermek gondolatait, véleményét
megértéssel hallgassak! A szuld, a csalad, mint elsédleges
szocializaciés tényezé mindenkor példaul szolgal gyermeke
szamara, igy ha az anya/apa béketlird, ezt a mintat latva és
leképezve a gyermek is hasonlé személyiségjegyekkel bir
majd. Teremtsenek lehetdséget kigondolni és atbeszélni az
egy-egy érdemjegy kijavitasara vonatkozé feladatokat,
gyakorlast, szulbi segitséget, ez hozzajarulhat a félelem és az
elkeseredettség oldasahoz, azt Uzeni: "Egyutt megoldjuk,
hisz nem vagy egyedul!"



Szeretet - Ha egy gyermek tisztaban van azzal, hogy tébb
szempontbdl is biztonsagot nyujté csaladja, otthona van,
nem fontolgat szokést egy mélabus pillanatban.
Tudatositsak, hogy az iranta taplalt szeretetuk feltétel
nélkuli, és nem érdemjegyekhez kotott. Hogy veszekedés

helyett a probléma kozos megoldasa a cél és barmi tortént
Is, mindig hazavarjak!

Ha szUkségét 1atja, forduljon gyermekével pszicholégushoz
vagy mas szakemberhez. Ha gyermekuk mégis elszokik,
eltinik, rendkivul fontos, hogy mihamarabbi megtalalasa
erdekében, haladéktalanul értesitsek a rendorséget az
iIsmert 112 segélyhivé telefonszamon.

Ovatossag és biztonsag az online térben

nyaron is! Ne doljon be a csaloknak!
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